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உதாரணம்: வமற்பாரமவ செயயும் காவல் 
துமறை அதிகாரி ஒருவர இளம் ச்பண் 
அதிகாரி ஒருத்திமய வநாககி ்பாைியல் 
முனசனடுபபுகமள வமறசகாள்கிறைார. 
அவள் அதில் ஆரவம் காட்டாததனால், 
அவளது ்பணிமய மிமக கூரவநாககலுககு 
உட்்படுத்தி, தகுதியனம் எனக குறறைம்
ீ  
ொட்டி, ெக அதிகாரிகள் முனனிமையில் 
அவமள 'ச்பாைிஸ் கானஸ்ர்பிள்' அல்ைது 
‘PC’ என்பதறகுப ்பதிைாக 'திருமதி' என 
அமழககிறைார. 

சதாநதரவானது ்பாடொமைகளிலும் ஏமனய 
்பை சூழநிமைகளிலும் அடாவடித்தனம் செயயும் 
வடிவத்மதயும் எடுககைாம். 

உதாரணம்: ஓர எதிராளிமயத் 
துனபுறுத்துவதறசகன, ஒரு ெிறுமி ்பாைியல் 
ஒழுககமறறைவள் எனறும், ்பாடொமைககுப 
்பினபுறைமாக ஆண் ்பிள்மளகளுடன அவள் 
்பாைியல் செயற்பாடுகளில் ஈடு்படுகிறைாள் 
எனறும் இனசனாரு ெிறுமி கட்டுககமத 
ஒனமறைத் துவககி விடுகிறைாள். 

உதாரணம்: ஆத்திரமுறறை ்பணியாள் ஒருவர 
தமது ச்பண் ்பணிப்பாளர ்பறறைி, நிறுவனத்தின 
தமைவவராடு அவள் அநதரங்க உறைவு 
மவத்திருககிறைாள் எனறும், 'உயர 
்பதவியினருடன ்படுகமகமயப ்பகிரநது 
சகாண்டதாவைவய' அவள் உயரநதுள்ளாள் 
எனறும் கட்டுக கமதகமளப ்பரபபுதல். 

நீங்கள் எனன செயயைாம் 
நீங்கள் அல்ைது உங்களுககுத் சதரிநத ஒருவர 
சதாநதரவுககு உள்ளானால், அதமன நிறுத்துமாறு 
நீங்கள் அவமரக வகட்கைாம். அத்துடன அது 
நிகழவமத நிறுத்த வவண்டிய ்படிமுமறைகமள 
எடுககும்்படி அதிகாரத்தில் உள்ள ஒருவமர 
நீங்கள் வகட்கைாம். 

வவமை வழங்கு்பவரகள், வாடமகககு 
விடு்பவரகள், கல்வியாளரகள், ஒனவராரியாவில் 
வெமவகமள வழங்கும் ஏமனவயாரகள் 
யாவருககும், ்பாைியல் சதாநதரமவத் தடுககவும் 
எதிரவிமனயாறறைவும் வவண்டிய ்படிமுமறைகமள 
எடுககவவண்டிய ஒரு ெட்ட ரீதியான கடமம 
உண்டு. அத்துடன மனித உரிமமகள்ொர 
விடயங்கமள வவசறைவரும் எழுப்பாவிடினும், 

மனித உரிமமகள் மதிககப்படுதமை அவரகள் 
உறுதி செயதல் வவண்டும். 

வவமை வழங்கு்பவரகள், குடியிருபபு 
வழங்கு்பவரகள், கல்வியாளரகள், ஏமனவயார 
யாவரும் மனித உரிமமகமளப ்பாதுகாத்து, 
்பினவருவன ஊடாக உரிமமக வகாரிகமககமளத் 
தடுககைாம்:  
்பாகு்பாடு, சதாநதரவு என்பவறமறைக 
மகயாள்வதறகான நமடமுமறைகமள 
முனமவத்தல் 
மனித உரிமமகள்ொர ்பிரசெிமனகள் 
வரும்வ்பாசதல்ைாம் உடனடியாக 
எதிரவிமனயாறறுதலும் முமறைப்பாடுகமள 
முககியமானமவயாக எடுத்தலும் 
்பிரசெிமனகமள, முமறைப்பாடுகமளத் தீரத்து 
மவப்பதறசகன மூைவளங்கள் கிமடககச 
செயதல் 
்பிரசெிமனமயத் தீரத்துமவகக நடவடிகமக 
எடுககப்பட்டுள்ளதாக முமறைப்பாடு 
செயதவரிடம் கூறுதல் 

w 

w 

w 

w 

சதாநதரவு சதாடருமாயின அல்ைது 
ச்பாருத்தமான முமறையில் மகயாளப்படாவிடின, 
ஒனராறைிவயா மனித உரிமமகள் இணககமனறைில் 
(Human Rights Tribunal of Ontario) மனித உரிமமகள் 
வகாரிகமக ஒனமறை நீங்கள் ்பதிவு செயயைாம். 

சதாநதரவு தரும் நடத்மத வமாெமமடவதாகவவா 
அல்ைது உங்கள் ்பாதுகாபபு அசசுறுத்தலுககு 
உள்ளாவதாகவவா நீங்கள் கருதினால், காவல் 
துமறையுடன நீங்கள் சதாடரபு சகாள்ளைாம். 

வமைதிக தகவல்களுககு: 
்பாைியல், ்பாைின அடிப்பமடயிைான 
சதாநதரமவத் தடுககவும் சவளிப்பமடயாகப 
வ்பெவும் நீங்கள் எனன செயயைாம் என்பது ்பறறைி 
வமலும் அறைிய, ஒனராறைிவயா 

மனித உரிமமகள் ஆமணககுழுவின (Ontario 
Human Rights Commission) ்பாைியல், ்பாைின 
அடிப்பமடயிைான சதாநதரவு தடுபபுக 
குறைித்த சகாள்மகமய www.ohrc.on.ca எனறை 
இமணத்தளத்தில் ்பாருங்கள். 

ஒனராறைிவயா மனித உரிமமகள் சதாகுதி குறைித்து 
வமலும் தகவல்களுககு, ்பாருங்கள் 
www.ontario.ca/humanrights 

மனித உரிமமகள் வகாரிகமக ஒனமறைத் 
தாககல் செயவதறகு − (விண்ணப்பம் 
எனப்படும்) ஒனராறைிவயாவின மனித உரிமமகள் 
இணககமனறுடன (Human Rights Tribunal of Ontario) 
சதாடரபு சகாள்ளுங்கள், கட்டணமறறை சதா.வ்ப: 
1-866-598-0322 
செவிபபுைனறவறைார சதா.வ்ப: 416-326-2027 அல்ைது 
கட்டணமறறை சதா.வ்ப: 1-866-607-1240 

இமணயத் தளம்: www.hrto.ca 

ஒரு மனித உரிமமகள் விண்ணப்பம் சதாடர்பாக, 
ெட்ட உதவி உங்களுககுத் வதமவப்பட்டால், மனித 
உரிமமகள் ெட்ட ஆதார நிமையத்துடன (Human 
Rights Legal Support Centre) சதாடரபு சகாள்க: 
கட்டணமறறை சதா.வ்ப: 1-866-625-5179 
செவிபபுைனறவறைார கட்டணமறறை சதா.வ்ப:  
1-866-612-8627 
இமணயத் தளம்: www.hrlsc.on.ca 

மனித உரிமமகள்ொர சகாள்மககள், வழிமுமறைகள், 
ஏமனய தகவல்களுககு, ஒனராறைிவயா மனித 
உரிமமகள் ஆமணககுழுமவ (Ontario 
Human Rights Commission) www.ohrc.on.ca 
எனறை இமணயத்தளத்மதப ்பாருங்கள். 

Tamil
 

www.Facebook.com/the.ohrc
http://www.ohrc.on.ca
http://www.hrlsc.on.ca
http://www.hrto.ca
http://www.ontario.ca/humanrights
http://www.ohrc.on.ca
https://twitter.com/OntHumanRights


 
 

 
 

 
  

 
 

 

  
  

 
 

 
   

  
 

 
 

 
 

 

  
 
 

 
  

  
 

  
 

 

 
  

 
  

 
  

   
 

 
  

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

 
  

 
 
 
   

  
 

 
  

 
 
 

 
 

  
 

 

  
 

 
  

 
 

 
 

 
 

   

 
  

  
  

 
 

  
  

  
  

 
 

 
  

 

    
  

 
 

 
 
  

 
  

  
  

 
 
 
 
 
 

  
 

  
 

 
 
 

  
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

  
 

  
   
   

  
 

 
 

  
 

 ்பாைியல், ்பாைின அடிப்பமடயிைான சதாநதரவு: 
உங்கள் உரிமமகமள அறைியுங்கள் 

்பாைியல், ்பாைின அடிப்பமடயிைான சதாநதரவு 
என்பன ்பாகு்பாட்டின வமககளாகும். அமவ 
ஒருவரது சகௌரவத்மதப ்பாதிககைாம், 
்பாதுகாப்பறறைவரகளாக அவரகமள உணரச 
செயயைாம், தமது முழு உள்ளாரநத ஆறறைமை 
எயதுவதிைிருநது அவரகமளத் தடுககைாம். 
்பால், ்பாைினம் அல்ைது ்பாைியல் வ்பாககு 
என்பன காரணமாக ஒருவருககுப ்பாைியல் 
ரீதியாக சதாநதரவு சகாடுத்தல் அல்ைது 
அடாவடித்தனம் செயதல் ஏறபுமடயதல்ை.இது 
ெட்ட விவராதமானது. 

ச்பரும்்பாலும், அதிகாரத்தில் இருககும் ஒருவர 
இத்சதாநதரமவச செயகிறைார. ஆனால் ெக்பாடிகள், 
ெக்பணியாட்கள் வ்பானவறைாரிடமிருநதும் 
இது வரககூடும். இதறகுப ச்பருமளவில் 
்பைியாகககூடியவரகள் ச்பண்கள். அவரகள் 
ச்பாதுவாகக குமறைநத வவதனத்மதயும், 
குமறைநத அநதஸ்மதயும் உமடய வவமைகளில் 
இருப்பதுடன, அவனகமாக ்பிள்மளகளது 
ஏக வழங்கியாக இருப்பதும் காரணமாகும். 
அதிகாரத்தில் இருப்பவரகள்கூட, ்பாைியல் 
சதாநதரவுககு இமரயாகைாம். 

்பாைியல் சதாநதரவு 
எனறைால் எனன? 
ஒனராறைிவயா மனித உரிமமகள் விதியின ககீழ, 
“வரவவறகத்தககதல்ைது எனத் சதரிநத அல்ைது 
சதரிநதிருகக வவண்டிய ஒரு கவமை தரககூடிய 
கருத்துமரபபு அல்ைது நடத்மத சகாண்ட 
செயல்முமறை ஒனறைில் ஈடு்படுதல்” ்பாைியல் 
சதாநதரவாகும். ெிை ெநதரப்பங்களில், ஒரு 
ெம்்பவவம ்பாைியல் சதாநதரவுககுப வ்பாதுமான 
தீவிரத்மதக சகாண்டிருககைாம். ்பாைியல் 
சதாநதரவு ்பினவருவனவறமறை உள்ளடககைாம்: 
w	 

்பாைியல் சதாநதரவு ்பாைியல் ொரநததாக 
இருககவவண்டும் எனறைில்மை. ஒரு ஆண் 
(அல்ைது ெிறுவன) அல்ைது ச்பண் (அல்ைது 
ெிறுமி) நடநதுசகாள்வது, ்பாரப்பது அல்ைது 
உடுத்திகசகாள்வது வ்பானறு நீங்கள் இல்மை 
என அவரகள் நிமனப்பதால், ெிைர உங்கமளத் 
சதால்மை செயதமையும் இது குறைிககைாம். 

்பரீட்மெப புள்ளிமய உயரத்த வாயப்பளித்தல், 
வவமையில் ெம்்பள உயரவுககு அல்ைது ்பதவி 
உயரவுககு வாயப்பளித்தல் அல்ைது உங்கள் 
அடுககுமாடி இருப்பிடத்திறகுத் வதமவயான 
திருத்த வவமைகமள நிறுத்தி மவத்தல் 
வ்பானறைவறறைிறகு மாறறைடாக, ்பாலுறைமவக ீ
வகட்டல் 

காதல் ெநதிபபுககுக வகட்டலும் 'இல்மை' 
எனசறைாரு ்பதிமை ஏறக மறுத்தலும் 
அரவமணபபுகளுககு வறபுறுத்தல் 
வவண்டாத சதாடுமக உட்்பட, வதமவயறறை 
உடைியல் சதாடரபுகமளச செயதல் 
முரட்டுத்தனமான அல்ைது அவமானப்படுத்தும் 
சமாழியிமனப ்பாவித்தல் அல்ைது 
ச்பண்்பிள்மளகள், ச்பண்கள், ஆண்்பிள்மளகள் 
அல்ைது ஆண்கமள வமகமாதிரிப்படுத்தும் 
விதமான கருத்துமரபபுச செயதல் 
ஆட்கமள அவரகளது ்பாைியல் அல்ைது 
்பாைினம் ொரநத, இரககமறறை ச்பயரகள் 
சொல்ைி அமழத்தல் 
ஒருவரது உடைியல் வதாறறைம் குறைித்து 
கருத்துமரத்தல் (உதாரணமாக – அவரகள் 
கவரசெியாக உள்ளாரகளா அல்ைது இல்மையா 
என) 
்பாைியல் ்பாத்திர வமகமாதிரிககுள் ஒருவர 
அடங்கமாட்டார என நீங்கள் நிமனப்பதால், 
ஒனமறைச சொல்லுதல் அல்ைது செயதல் 
ஆ்பாெப ்பமடபபுகள், ்பாைியற ்படங்கள், 
வகைிச ெித்திரங்கள், சுவரப்படங்கள் அல்ைது 
்பாைியல் உருவங்கள் (இமணயத்தளம் 
உட்்பட) ஆகியவறமறை இடுதல் அல்ைது 
்பகிரதல், 
்பாைியல் வகைிகமளச சொல்லுதல் 
்பாைியல் வல்ைமமகள் ்பறறைிப 
ச்பருமமயடித்தல் 
்பால் அல்ைது ்பாைின அடிப்பமடயிைான 
அடாவடித்தனம் செயதல் 
்பாைியல் கட்டுககமதகமள அல்ைது வம்புப 
வ்பசசுககமளப ்பரபபுதல் (இமணயத்தளம் 
உட்்பட) 
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நீங்கள் ஒரு எல்்ி்பிரி (LGBT) (ஒரினசவெரகமகப 
ச்பண், ஒரினசவெரகமக ஆண், இரு்பாைினம், 
மாறறுப ்பாைின நம்்பிகமகயாளர) என்பதாலும் 
ெிைர உங்கமளத் சதாநதரவுப்படுத்தைாம் 

உங்கள் உரிமமமள 
அறைிநது சகாள்க 
்பாைியல் சதாநதரவு உட்்பட - ்பாைியல் 
அடிப்பமடயிைான ்பாகு்படுத்தைில் இருநது 
விடு்பட்டிருககும் உரிமம, ஒவசவாருவருககும் 
உண்டு என ஒனராறைிவயா மனித உரிமமகள் 
ெட்டவிதி (The Ontario Human Rights Code) 
கூறுகிறைது. ஐநது 'ெமூக' ்பரபபுகளுககு இசெட்டத் 
சதாகுதி ச்பாருநதும்: 
வெமவகள், ச்பாருட்கள், வாயபபு வெதிகள் 
(கல்வி உட்்பட) 
குடியிருபபு 
ஒப்பநதங்கள் 
வவமைவாயபபு 
வணிக சதாழிறெங்கங்கள் வ்பானறை சதாழில்ொர 
அமமபபுகளில் அங்கத்துவம் 
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ஒருவர ்பாைியல் சதாநதரவு குறைித்துக குரல் 
எழுபபும்வ்பாது ெிைவவமளகளில் '்பழிவாங்கமை' 
அல்ைது தண்டமனமய அனு்பவிககக கூடும். 
ஒருவர ்பாைியல் முனசனடுபபு அல்ைது (காதல் 
ெநதிபபு ஒனறுககு வகாருதல் வ்பானறை) ்பாைியல் 
முனசமாழிவு என்பவறமறை மறுத்தமமககாக, 
அவரிடம் ஆத்திரம் சகாண்டிருத்தல், மிமகயான 
கூரவநாககு (உதாரணமாக, ்பணியிடத்தில்), 
ெமூக ரீதியாகத் தவிரத்தல் அல்ைது ஏமனய 
எதிரமமறையான நடத்மத வ்பானறைவறமறை 
உள்ளடககும் ்பழிவாங்கமை இசெட்டவிதி 
தவிரககினறைது. 

உதாரணம்: வாடமகககு விட்டவர ஒருவர, 
தனது ்பாைியல் முனசனடுபபுகளுககு 
மறுபபுத் சதரிவித்தமமககாக இளம் ஒறமறைத் 
தாயார ஒருவமர சவளிவயறறைியவ்பாது, அவர 
்பாைியல் சதாநதரவு, ்பாைியல் வைிநதமழபபு, 
்பழிவாங்கல் என்பவறறைில் ஈடு்பட்டார என 
ஒரு இணககமனறு கண்டறைிநதது. 

ஒரு மமீறைைாக இருப்பதறகாகவவா அல்ைது 
இசெட்டவிதியினககீழ உங்கள் உரிமமகமளக 
வகாரிகசகாள்வதறகாகவவா, சதாநதரவு 
இடம்ச்பறும்வ்பாது அதறகு நீங்கள் எதிரபபுத் 

சதரிவிககத் வதமவயில்மை. நீங்கள் 
்பைியாகககூடிய ஒரு சூழநிமையில் 
இருககைாம், அல்ைது சவளியில் வ்பெப 
்பயப்படககூடும். மறுபபுத் சதரிவித்தால் எனன 
நடககும் எனறை கவமை காரணமாக, ெிைர 
சதாநதரமவச ெகித்துகசகாள்ளக கூடும். 
ஆனால் இசெநதரப்பங்களிலும் இது ்பாைியல் 
சதாநதரவுதான என்பதுடன, இது ெட்ட 
விவராதமானதும் கூட. 

உதாரணம்: ஒரு இளம் ச்பண் குடியிருப்பாளரமமீது, 
ஒரு கட்டட முகாமமயாளர வமறசகாண்ட 
ச்பாருத்தமறறை நடத்மத காரணமாக 
அககட்டட முகாமமயாளரும் கட்டட 
முகாமம நிறுவனமும் ்பாைியல் 
சதாநதரவுககுப ச்பாறுபச்பனக காணப்பட்டனர. 
வதமவயறறை ்பாைியல் கருத்துமரபபுச 
செயததுடன, அவள்மமீது ஒரு நட்புறைமவத் 
திணிககவும் முயறெித்தார. அத்துடன அவரது 
்பாைியல் செயற்பாட்டினவ்பாது, ச்பாதுவான 
நமட்பாமதயில் தனது அமறைக கதமவத் 
திறைநது மவத்திருத்தமையும் அவரது 'திறைநத 
கதவு' சகாள்மக உள்ளடககியிருநதது. 

்பாைியல் சதாநதரவு சூட்சுகமாகவும் இருககைாம்: 

உதாரணம்: ஒரு வவமைவழங்கு்பவர ஒரு 
வவமையாளது உடைியல் வதாறறைம் குறைித்து 
'ஓ ந இனறு அழகாகத் வதானீ றைவில்மையா, 
ந அநத உமடமய அணிதைாகாது, ீ
அது உனககுப ச்பாருத்தமில்மை, அநத 
மநவைானகள் அநதப ்பாவாமடயுடன ஒத்துப 
வ்பாகவில்மை' என மண்டும் மமீ ண்டும் மீ
வ்பெி, அவமளப ்பாைியல் சதாநதரவுககு 
ஆளாககியதாக ஒரு இணககமனறு கூறைியது. 

அதிகாரத்தில் இருப்பவரகளிடமிருநது ்பாைியல் 
முனசனடுபபுகள் அல்ைது கருத்துமரகள் வரைாம்: 

உதாரணம்: ஒரு மாணவிமய மினனஞெல் 
வழியாகப ்பாைியல் சதாநதரவுககு 
உட்்படுத்தியதறகாக, ஒரு 29 வயதுமடய 
ஆெிரியரின அனுமதிப ்பத்திரத்மத 
ஆெிரியரகளின ஒனராறைிவயா கல்லூரி (The 
Ontario College of Teachers ) திருப்பிப ச்பறறைது. 
அநத ஆெிரியர வ்பாைிப ச்பயர ஒனமறைப 
்பயன்படுத்தி, அநத மாணவிககு அவள் 
அனறு அணிநத ஆமட, ்பாடொமை வநாககி 
அவள் வமறசகாண்ட ்பாமத, ்பாைியல் 
ஆவைாெமனகள் ்பறறைிய தகவல்கள் அடங்கிய 
செயதிகமள அனுப்பினார. 
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