
ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ: www.hrto.ca ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 
416-326-1312 ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ 
(ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᖅ): 1-866-598-0322  
TTY: 416-326-2027 

ᑕᑯᓯᒪᒐᑦᑕ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓪᓗᑕᓗ ᐊᓐᑎᐅᕆᔪ 

ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᑦᑕ ᒪᓕᒐᖏᑦ 
ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᕗᑦ ᐅᑉᐱᕆᔭᖃᕐᖓᑕ ᒪᓕᑦᑐᑎᓪᓗ ᑎᑎᖅᑲᖏᓐᓂ ᐱᔪᒪᓂᖏᓐᓂᓪᓗ 

ᐊᓐᑎᐅᕆᔪ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᑕ ᒪᓕᒐᖏᑦ. 

ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᒐᑦᑕ ᐸᖅᑭᑦᑎᓗᑕᓗ ᐃᑉᐱᒋᔭᖏᓐᓂ ᑭᓇᐅᓂᖓᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᑭᒃᑯᓕᒫᓄᑦ ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᒋᐊᖃᕐᓂᖏᓐᓂ. ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᐊᑎᑦᑎᓲᖑᕗᒍᑦ ᐱᕕᖃᖅᑎᑦᑎᓪᓗᑕᓗ 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓕᒫᓂᒃ, ᐱᔨᑦᑎᖅᑕᑎᓐᓂ ᐃᑲᔪᖅᑐᓂᓪᓗ ᐊᑭᓕᖅᓱᖅᑕᐅᓂᖏᑦᑐᓂᒃ. 

ᐱᖁᔭᕗᑦ, ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔾᔪᑎᕗᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᓂᕗᓪᓗ ᐋᖅᑭᓱᖅᓯᒪᔪᑦ ᑲᒪᖃᑦᑕᕆᐊᖃᖅᑐᑕ, ᓄᖅᑲᖓᑎᑦᑎᓇᓱᐊᕐᓗᑕ 
ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᐊᖏᑦᑎᑦᑎᒐᓱᐊᖅᑐᓂᒃ ᐱᑕᖃᖅᑎᑦᑎᓇᓱᐊᖅᑐᑕᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔨᑦᑎᖅᑐᑕ ᐊᓯᖏᓐᓂ. 

ᐸᕝᕕᓴᖁᔨᓐᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒍ ᑐᓐᖓᓱᑦᑎᑎᖏᒻᒥᔪᒍ ᓂᓪᓕᑲᒻᒪᒐᓱᐊᖅᑐᓂᒃ ᐱᒋᐊᕈᑎᖃᖅᑐᓂᓪᓗ. ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᖃᕐᓂᖅᑲᑦ ᑲᒪᒋᐊᑦᑕᐅᑎᒋᒐᔭᖅᑐᒍᑦ. 

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᓚᖏᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᒋᐊᖃᓐᖏᓪᓚᕆᑦᑐᑦ ᒪᓕᒐᐃᑦ ᒪᓕᑦᑐᒋ:  

ᐅᕕᓂᖃᑎᒋᓐᖏᑕᒥᓂᒃ ᐱᑦᑎᐊᖏᑦᑐᖅ, ᓯᕗᓕᖏᑦ ᐱᓪᓗᒋᑦ, ᓇᑭᓐᖔᖅᓯᒪᓂᖏᑦ, ᑭᓇᐅᓂᖏᑦ, ᑭᒃᑰᓂᖏᑦ, ᐊᐃᑉᐸᕆᓲᖏᓐᓂ ᐊᖑᑕᐅᑉᐸᑦ ᐊᕐᓇᐅᒐᓗᐊᖅᑲᑦ, 
ᐊᕐᓇᐅᑉᐸᑦ ᐊᖑᑕᐅᑉᐸᒃ, ᐊᕐᓇᐅᓂᖓᓂ ᐊᖑᑕᐅᓂᖓᓂ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑲᑦ, ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓᓐᓂ ᐊᑐᖅᑲᑦ ᐊᕐᓇᐅᓂᒻᒥᓂᒃ ᐊᑐᑕᐅᓂᕐᒥᓂᓪᓗ, ᑎᒥᒥᑎᒍᑦ ᐊᔪᕈᑎᓖᑦ, 

ᐊᒥᐊᖏᑦ, ᐅᑉᐱᕐᓂᖏᑦ, ᐅᑭᐅᖏᑦ (18 ᐅᖓᑖᓄᑦ, 16 ᐅᖓᑖᓄ ᐃᓪᓗᓕᓐᓂᒃ), ᑲᑎᑎᑕᐅᓯᒪᓂᖏᑦ, ᐃᓚᒌᑦ ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖏᑦ, ᑮᓇᐅᔾᔭᔅᓵᖏᑦ, 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᖃᑦᑕᕐᓂᖏᑦ (ᐃᓪᓗᑎᒍᑦ), ᐱᑦᑎᐊᖃᑦᑕᖏᓐᓂᒥᓂᖏᑦ (ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ) ᐊᒻᒪᓗ ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᐊᑎᑦᑎᖏᓐᓂᖏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᐱᓪᓗᒋᑦ. 

ᒪᓕᒐᖏ ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᑎᑦᑎᒋᐊᖃᕐᖓᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ, ᐃᓪᓗᓕᕆᓂᕐᒥᑦ, ᑳᓐᑐᓛᓂᒃ, ᓱᓇᒃᑯᑖᕐᓄᑦ, ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᓄᑦ 
ᐃᓪᓗᖁᑎᓄᓗ, ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᖏᓐᓄᓪᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᓐᓂᒃ ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᕐᒥᓪᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ. 

ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ: www.ohrc.on.ca 
ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᑎᒃᑯᑦ: info@ohrc.on.ca 
ᑐᕌᓐᑐ: 416-326-9511 

ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᖅ: 1-800-387-9080 

TTY: 416-326 0603 

TTY (ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᖅ): 1-800-308-556 

ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ: www.hrlsc.on.ca 
ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 416-597-4900 

ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᖅ: 1-866-625-5179 

TTY: 416-597-4903 

TTY (ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᖅ)1-866 612-8627 

ᐊᓐᑎᐅᕆᔪ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᓕᕆᔩᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᓇᓱᐊᖅᐸᑦᑐᑦ, ᐸᖅᑭᑦᑎᓪᓗᑎᑦ ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᑎᑦᑎᑲᓐᓂᕋᓱᐊᖅᑐᑎᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᔪᓐᓇᑎᖏᓐᓂ. 
ᑕᑯᓐᓇᓗᐊᓐᖑᐊᖅᑐᑦ ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᐊᖅᑎᑕᐅᓐᖏᓂᖏᓐᓂ. ᐱᓇᓱᐊᖅᑐᑎᑦ, ᐱᓕᕆᖃᑎᖃᖅᑐᑎᑦ, ᓂᓪᓕᐊᖃᑎᖃᖅᑐᑎᓪᓗ, OHRC−ᑯᑦ ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᑎᑦᑎᒐᓱᐊᓲᑦ 
ᐊᓐᑎᐅᕆᔪᒥ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ ᐱᖅᑯᓯᖏᓐᓂ. ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ OHRC−ᑯᓐᓄᑦ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᕈᒪᓐᓂᕈᕕᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓗᑎᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᔪᓇᐅᑎᖏᓐᓂ ᐊᓐᑎᐅᕆᔪᒥ. 

ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐱᔪᓇᐅᑏᑦ ᒪᓕᒐᖅᑎᒍᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔩ ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᓂᑦ ᐱᔨᑦᑎᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᒪᓕᒐᕆᓂᒃᑰᖓᔪᓂᒃ ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖏᑦᑐᓂᒃ ᒪᓕᓪᓗᑎᑦ 
ᐊᓐᑎᐅᕆᔪ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᑦᑕ ᒪᓕᒐᖏᓐᓂ. ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᑎᑦ ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᖃᑦᑕᓂᓐᖏᒃᑯᕕᑦ ᐃᓚᐃᓐᓈᖅᑕᐅᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᒪᓕᒐᖅᑎᒍᑦ 
ᖃᓄᐃᒍᓐᓇᕐᒪᖔᖅᐱᑦ ᐅᖃᐅᔾᔭᐅᒋᐊᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑐᔅᓯᕋᐅᑎᓕᐅᕈᒪᓐᓂᕈᕕᑦ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᑎᒍᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦ. 

ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑏᑦ ᓯᓚᑖᓃᓐᖔᖅᑐᑎᑦ ᐃᑲᔪᓲᑦ ᐊᓐᑎᐅᕆᔪᒦᑦᑐᑦ ᑲᒪᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᑐᔅᓯᕋᐅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐃᓚᐃᓐᓈᖅᑕᒥᓂᕐᓂᑦ ᒪᓕᑦᑐᑎᑦ ᐊᓐᑎᐅᕆᔪ ᐃᓄᓐᓄᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᑦᑕ ᒪᓕᒐᖏᓐᓂ. ᑖᒃᑯᐊ ᓯᓚᑖᓃᓐᖔᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ ᐋᖅᑮᓇᓱᐊᓲᑦ ᑲᑎᒪᑎᑦᑎᓂᒃᑯᑦ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᓂᒃᑯᓪᓗ. ᑖᒃᑯᐊ ᐋᖅᑮᓇᓱᐊᓲᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᖅᑖᕈᑎᔅᓴᒥᓂᕐᓂᑦ, ᒪᑐᐃᖓᑦᑎᐊᖅᑐᑎᑦ ᑕᕝᕙᑦᑕᐅᑎᒋᓪᓗ ᑲᒪᑦᑕᐅᑎᒋᓇᓱᐊᖅᑐᑎᑦ. ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᒥᓂᑦ ᑐᔅᓯᕋᐅᑎᓕᐅᕈᒪᓐᓂᕈᕕᑦ 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᓐᓂᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᐃᓕᖓᓕᕐᒪᖔᖅ ᐱᒋᐊᕈᑎᒋᓯᒪᔭᑎᑦ, ᐊᔾᔨᖏᓐᓂ ᑕᑕᑎᕆᐊᓖᑦ ᐱᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᐃᓕᖓᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑕ ᑖᒃᑯᐊ 
ᓯᓚᑖᓃᓐᖔᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᑲᔪᓲᑦ .

ᐊᐱᖅᑯᓯᕐᓄᑦ ᐊᑦᑐᐊᔪᓄᑦ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ ᐊᐱᖅᓱᕈᓐᓇᖅᑐᑦ: ᐸᐃᑉᐹᓕᕆᔨᓄᑦ, 
ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᓕᕆᔨᓄᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᓐᓄᑦ ᐊᓐᑎᐅᕆᔪᒥ 15  

Grosvenor Street, Ground Floor 

ᑐᕌᓐᑐ ᐊᓐᑎᐅᕆᔪ, M7A 2G6 

ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 416-326-1519 |ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᖅ: 1-866-598-0322 TTY: 416-326-2027 | TTY ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᖅ: 1-866-607-1240 ᓱᒃᑲᔪᒃᑯᑦ: 

416-326-2199 | ᓱᒃᑲᔪᒃᑯᑦ ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᖅ: 1-866-355-6099 ᐃᕐᖐᕐᓈᖅᑕᐅᑎᒃᑯᑦ: HRTO.Registrar@ontario.ca 
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